
Comment rédiger une lettre ?
Méthode de rédaction de la lettre

La méthode 

en vidéo 

3 types de lettre
La lettre personnelle : elle est privée. Les deux interlocuteurs

se connaissent et parlent de sujets communs.

La lettre officielle : elle est privée. Seul l'expéditeur connait le

destinataire, il faut donc se présenter. On aborde des sujets

politiques, on fait des demandes... 

La lettre ouverte : elle est publique et destinée à être publiée.

On s'adresse à une personne ou une masse pour dénoncer,

soulever une question d'actualité, participer au débat... 

La présentation de la lettre

Quelques conseils de rédaction
Le niveau de langue doit être adapté au

destinataire.

Le vocabulaire et les prénoms doivent être adaptés

à l'époque d'écriture : on évite les anachronismes.

On ajoute des détails pour donner l'illusion d'une
vraie lettre (demander des nouvelles d'un cousin, se

remémorer des vacances passées...). 
On utilise des référentiels de temps et de lieu pour

enrichir la lettre (une lampe à pétrole, une robe à

jupon...). 
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Une brève histoire du courrier 
Pour enrichir ses écrits et les rendre plus réalistes ! 

Jusqu’à l’invention du timbre,
c’est le destinataire qui paye la

réception du courrier.

Jusqu’au XIXème siècle, le
courrier était distribué à cheval :

Paris - Lyon, 2j et 8h ; Paris -
Marseille : 4j. 

La littérature et la lettre
Comment les auteurs utilisent la lettre dans leurs romans ? 

XVème siècle
Création des relais de

poste par Louis XI,
uniquement réservés au

roi.

XVIème siècle
Ouverture des relais de

poste à tous les
citoyens.

XVIIème siècle
Création des premières

boîtes aux lettres
publiques.

XVIIIème siècle
Création des boîtes aux

lettres privées et du
courrier recommandé. 

XIXème siècle
Création du timbre et de

la carte postale.

Écrire en temps de guerre
L’envoi de courrier est difficile et perturbé : centres de tri saturés,

censure (les soldats ne doivent pas démoraliser le peuple)... 

On crée des lettres pré-rédigées : les soldats n’ont qu’à barrer les

phrases qui ne correspondent pas à leur situation. 

On imagine le statut de Marraines de guerre, des femmes

chargées d’écrire des lettres réconfortantes aux soldats du front.

Un bureau de Poste militaire est installé à Paris. Il est chargé de

trier et relire le courrier. Puis les lettres sont envoyées au Poste de
frontière (la limite entre le front et l’arrière) puis confiées à un

vaguemestre qui transmet le courrier aux soldats. 

Il s’agit d’un roman constitué uniquement (ou en

partie) de lettres. Elles peuvent être fictives ou réelles.

On suit l’intrigue grâce aux échanges des personnages.

Le roman épistolaire

Quelques romans épistolaires... 
Les liaisons dangereux, Choderlos de Laclos.

Inconnu à cette adresse, K. Kressmann Taylor ♥ 

Les Lettres persanes, Montesquieu. 

Oscar et la dame rose, E. E. Schmitt.

Paroles de Poilus, Jean-Pierre Guéno ♥
Mon cher correspondant, Maryvonne Rippert.

Pourquoi utiliser la lettre dans un récit ?
Faire une pause dans le récit.

Ajouter une preuve, dans le récit policier

notamment.

Ajouter le point de vue d’un autre personnage ou

faire intervenir un personnage absent.

Se concentrer sur les émotions et le ressenti d’un

personnage.

Ajouter un élément perturbateur, un retournement

de situation.

Faire réfléchir le personnage principal. 
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