
Prénom & nom :  

Reçois-tu de l’aide ?Combien de temps consacres-tu à ton travail
personnel ?

Le soir Le week-end Le mercredi

Dans quelles conditions travailles-tu ?
Lieu ? Musique ? Ecran ?

Parviens-tu à être autonome et organisé ?

Mon premier trimestre

Une piste
d’amélioration

Une réussite, une fierté 

Aimes-tu venir au collège ?

Te sens-tu stressé par le collège ?

Pratiques-tu une activité sportive ? Laquelle ?

Quelle est la durée moyenne de ton sommeil ?
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Quel temps accordes-tu aux écrans ?
Tes parents contrôlent-ils ton temps d’écran ?

Te sens-tu intégré à la classe ?
Et au collège ?

Mon travail personnel

Mon bien-être

Préparation du conseil de
classe du 1er trimestre 

Mon évolution
depuis l’année

dernière 

As-tu un projet
d’orientation ?

Par @flaubertandco



Comment évalues-tu...

... ton travail ?

... tes résultats  ?

... ta participation ?

... ta motivation ?
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LV1 LV2

LV1 LV2

LV1 LV2


