
Comment utiliser l’IA pour préparer une évaluation ?
5 conseils pour faire de l’IA un véritable outil

Avant d’utiliser l’IA, je définis mon objectif : 
Que dois-je réviser ?

Quels sont les attendus de l’évaluation ?

Est-ce que mon professeur m’a donné des indications
de révisions ?

Qu’est-ce que je veux que l’IA m’aide à faire
(m'entraîner, m’expliquer, me corriger...).

Je prépare

Bien utilisée, l’IA peut t’aider à apprendre autrement, à t’entraîner à ton rythme et à

mieux préparer tes évaluations. Donc fais-en une alliée !

Je prépare aussi mes supports : cours, exercices, évaluations
passées...

Je demande
Pour que l’IA soit efficace, il faut formuler un prompt précis.

1. Je dis ce que je veux faire : “Je veux réviser la grammaire

pour une évaluation”.

2. Je précise le sujet : “Concentre-toi sur les valeurs du

présent.

3. Je choisis la forme souhaitée : “Fais-moi un quiz de 5

questions”.

4. Je peux préciser mon niveau de difficulté : “Je suis en 3e

et j’ai du mal avec les valeurs.”

Avant de lancer ma demande, je peux lui proposer de me
poser des questions pour préciser ma demande : “Tu peux me
poser des questions si nécessaire”.

Je vérifie
Je ne crois pas tout ce que me dit l’IA !

Je compare ses réponses avec mon cours, mes

manuels...

Je pose des questions à mon professeur.

J’essaye de reformuler avec mes propres mots.

Je m’entraîne
Je peux formuler plusieurs types de demandes, en fonction

de mes besoins : 

M’expliquer une règle autrement.
Créer un exercice d’entraînement.

M’expliquer une erreur que je ne comprends pas, issue

d’une précédente évaluation.

M’interroger sur ma mémorisation.

Préparer un quiz avec des questions.

Identifier mes priorités de révisions et mes erreurs à

éviter.

M’aider à organiser un planning de révisions.

Trouver des moyens mnémotechniques.

Créer une synthèse de mon cours.

...

Je reste honnête
Demander à l’IA de faire à ma place est tentant... Mais elle

devient plus utile si elle m’apprend à devenir autonome.

Je ne recopie pas les textes tels quels : je trie les

informations et je reformuler avec mes mots.

Je l’utilise dans un but de progression et non de triche.
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