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Test de memorisation n°l
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Test de memorisation n°2

1.De quelle couleur sont les draps du lit ?

2.Quel animal est
3.Quelle heure est
4.Combien y a-t-i
5.Combien y a-t-i

6.Qu'est-ce qui est caché sous le lit 7

7.De quelle couleur est le livre, posé sur le lit 7
8.Quel temps tait-il a I'extérieur 7

9.Quel type de ballon est présent 7

10.De quelle couleur est la voiture posée au sol 7

allongé sur un coussin 7
- affichée sur I'horloge 7
d'étoiles sur I'affiche 7

de fleurs dans le vase ?
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La memoire
En quelques mots ! j

Définition
La mémoire, c'est ce qui nous permet de retenir,

comprendre, reconnaitre et utiliser ce qu'on apprend.

e Ce n'est pas un “tiroir magique” ou tout reste !
e Elle fonctionne par étapes et en sélectionnant.

e On peut 'entrainer et la rentorcer avec des méthodes
et des exercices.
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L'hippocampe
Le cortex cérébral
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Je Dergﬂis Max a adopté un

chaton, Miette. Il est

adorable |
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Je renforce . m
Il s'appelle comment le
e 6 nouveau chaton de
Max 7
rMie’r’re Ll est
‘ S

adorable | /
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La meémoire La memoire de La memoire a long
sensorielle travail terme

| seconde 20 a 30 secondes Quelques mois ou toute la vie !
Ce que l'on percoit, Le temps de trier cette Elle stocke nos souvenirs,
ce que l'on ressent... information : doit-on la nos connaissances, Nos

7 . . ? \ ? . _ .
9 Nos réactions... JmR retenir 7 OU T )-8 savoir-faire...

Les répétitions espacées + la
compréhension + les associations



Les forces

Se renforce
Emotions
Liens

Service continu

La memoire

Les faiblesses

Oublie
Fatigue
Trie
Fragile

~
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Le role du sommeil

e Ranger les informations de la journée.
e Renforcer les connexions.
e Trier les nouvelles informations.

e Mémoriser et te concentrer.




